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ثم يـػث عدة مرات )سبع مرات أو أكثر(,رة الػاتحة, قراءة سو(: 1
(1)

عذ جسده  

)موضع الألم وكحوه(
 (2)

. 

, ثم يـػث في يده, ثم عدة مرات(: قراءة ادعوذات )سورة الإخلاص والػؾق والـاس( 2

 جسده.بها يؿسح 

 .عدة مرات(: قراءة آية الؽرد, والآيتين من آخر سورة البؼرة, وغرها من الآيات, 3

ء   كُل   مِنْ  أَرْقِقكَ, اللهِ باِسْمِ »(: قول: 4 , عَيْنِ  أَوْ  كَػْس   كُل   ذَ   مِنْ  يُمْذِيكَ, رَْ  اللهُ حَاسِد 

 .«أَرْقِقكَ  اللهِ باِسْمِ  يَشْػِقكَ 

ة  أَعُوذُ »قول: (: 5 , وَمِنْ كُل  عَيْن  لامَه
ة  ةِ, مِنْ كُل  شَقْطَان  وَهَامه  «.بؽَِؾمََِتِ اللههِ التهامه

افِي, أَكْتَ  اشْفِ  البَاسَ, أَذْهِبِ  الـهاسِ  رَبه  الؾهفُمه »(: قول: 6  شِػَاؤُكَ, إلِاه  شِػَاءَ  لاَ  الشه

 .يؼولها مرارا ثم يؿسح عذ جسده أو موضع الوجع «سَؼَمًَ  يُغَادِرُ  لاَ  شِػَاءً 

يلخذ من ريؼه عذ أصبعه السبابة, ثم يضعفا عذ التراب لقعؾق بها رء من (: 7

 تُرْبَةُ  اللههِ, بسِْمِ »التراب, ثم يؿسح به عذ موضع الجرح أو ادرض, ويؼول حال ادسح: 

ـاَ بنِذِْنِ  سَؼِقؿُـاَ, يُشْػَى بَعْضِـاَ, برِِيؼَةِ  أَرْضِـاَ,  .«رَب 

 سبع مرات.« أَسْلَلُ اللهَ الْعَظقِمَ, رَبه الْعَرْشِ الْعَظقِمِ أَنْ يَشْػِقَكَ »: قول: (8

                                                           
 .لنفخ ادصاحب لمء يسير من الريقعبارة عن االنفث:  (1)

ةَ  وَمَكَثْتُ ": ؒ قال الإمام ابن القوم  (2) ةً  بمَِكَّ ينيِ مُدَّ ةِ، ىَفْسِ  أُعَالجُِ  فَكُنتُْ  دَوَاءً، وَلَ  طَبوِبًا أَجِدُ  وَلَ  أَدْوَاءٌ  يَعْتََِ  باِلْفَاتَِِ

أُ  مِنهُْمْ  كَثيِرٌ  وَكَانَ  أَداًَ، يَشْتَكِي دنَِْ  ذَلكَِ  أَصِفُ  فَكُنتُْ  عَجِوبًا، تَيْثيًِرا لََاَ فَيَرَى يعًا يَبَْْ (، 9ص) الجواب الكافياهـ  ."سََِ

ةَ  وَقْتٌ  بِ  مَرَّ  وَلَقَدْ "وقال أيضا:  وَاءَ، الطَّبوِبَ  وَفَقَدْتُ  فوِهِ، سَقِمْتُ  بمَِكَّ ا أَتَعَالَجُ  فَكُنتُْ  وَالدَّ بَةً  آخُذُ  بَِِ   مِنْ  شََْ
ِ
 زَمْزَمَ  مَاء

بُهُ  ثُمَّ  مِرَارًا، عَلَوْهَا وَأَقْرَؤُهَا ءَ الْ  بذَِلكَِ  فَوَجَدْتُ  أَشََْ ، بُْْ تُ  ثُمَّ  التَّامَّ  غَايَةَ  بَِِا فَيَىْتَفِعُ  الْْوَْجَاعِ  مِنَ  كَثيِرٍ  عِندَْ  ذَلكَِ  أَعْتَمِدُ  صِِْ

 (.4/464) زاد ادعاداهـ  ."الِىْتفَِاعِ 

 الرقية الشرعية



باِسْمِ الله )ثَلَاثًا(, أَعُوذُ باِللهِ وَقُدْرَتهِِ »ؒ(: وضع القد عذ محل الألم من الجسد, ثم يؼول:9

 سبع مرات.« مِنْ ذَ  مَا أَجِدُ وَأُحَاذِرُ 

يؼرأ هذه الرققة عدة مرات في الصباح وادساء وعـد الألم يـبغي لؾؿريض أن  تنبيه:

ؼؾبه ما فقفا من ادعاني العظقؿة: فنكمَ يُـتػَع بالرققة إذا تواصل الؼؾب مع والوجع, ويستحضر ب

الؾسان
(3)

 ,تعالى هو الشافيالله إلقه: فنن  والضراعة والؾجوء بالله والتوكل عؾقه,الثؼة مع  ,

قعتؼد بؼؾبه أن الله تعالى سقجعل فقفا الشػاء: لأن الله ما فسبب لؾشػاء, إكمَ هي هذه الرققة و

لا يعجزه رء  أكزل داء إلا أكزل له شػاء, فؿفمَ عجز الأصباء عن معالجتك: فنن الله تعالى

وكؾمَ  چئۆ       ئا    ئا  ئە     ئە  ئو  ئو  ئۇ  ئۇ  ئۆ       چ: وهو الؼائل سبحاكه وتعالى

 ., كان الشػاء أعظم وأسرعتعالى وتوكؾه عؾقه قوي تعؾق الؼؾب بالله

عذ ذع الله, وكثرة وملازمة التؼوى والاستؼامة  ,توحقدعؾقه أن يحرص عذ تحؼقق الو

وادحرمات  والبعد عن ادعاصي ,وكثرة الدعاء لله تعالىالأعمَل الصالحة, والصدقات الخػقة, 

وله أن يؼرأ هذه الرققة في ماء والتحصن بالأدعقة والأذكار الـبوية, لشرعقة, وادخالػات ا

يستعؿل الحبة السوداء, له أن في زيت الزيتون ويدهن به, ويؼرؤها , أو أو يغتسل به فقشربه

 . دن به سحر , وسبع ورقات من السدر الأخضروالعسل, وماء زمزم, والحجامة

يحذر ادسؾم أشد الحذر من الذهاب إلى السحرة, وادشعوذين, والؽفان,  :مهم تحذير

وكحوهم ممن يدعي معالجة ادرضى وهو يستخدم السحر والشعوذة, فنن الذهاب إلقفم 

 وسمالهم وتصديؼفم من أعظم ادحرمات, وهو كػر بالله تعالى, والعقاذ بالله. 

 الدال عذ الخر كػاعؾه.إذا استػدت من هذه الرققة فدل غرك عؾقفا: فنن 

  -لحج -في مسجد السنة بصبر حفظهؒاللهؒورعاهؒجمعهؒورتبه:ؒأبوؒعبدؒاللهؒطارقؒبنؒيوسفؒالوليدي

                                                           
ذَاتُ  وَالْْدَْعِوَةُ ": ؒ قال الإمام ابن القوم  (3) لََحِ، بمَِنزِْلَةِ  وَالتَّعَوُّ لََحُ  السِّ هِ  لَ  بضَِارِبهِِ، وَالسِّ  كَانَ  فَمَتَى فَقَطْ، بحَِدِّ

لََحُ  ا سِلََحًا السِّ اعِدُ  بهِِ، آفَةَ  لَ  تَامًّ ، سَاعِدُ  وَالسَّ ، فِي  النِّكَايَةُ  بهِِ  حَصَلَتْ  مَفْقُودٌ؛ وَاداَْىعُِ  قَوِيٍّ  مِنْ  وَاحِدٌ  تَََلَّفَ  وَمَتَى الْعَدُوِّ

عَاءُ  كَانَ  فَإنِْ  يْثيُِر،التَّ  تَََلَّفَ  الثَّلََثَةِ  هَذِهِ  اعِي أَوِ  صَالحٍِ، غَيْرَ  ىَفْسِهِ  فِي  الدُّ ْ  الدَّ ، فِي  وَلسَِاىهِِ  قَلْبهِِ  بَيَْ  يََْمَعْ  لَ
ِ
عَاء  ثَمَّ  كَانَ  أَوْ  الدُّ

جَابَةِ، مِنَ  مَاىعٌِ  ْ  الْإِ  (.41)ص الجواب الكافياهـ  .".الْْثََرُ  يََْصُلِ  لَ


